
PREGUNTAS INICIO

¿Por qué quieres iniciar el proceso de Terapia?

PARA CONOCERNOS
Escribe a continuación de forma breve

¿Cómo te sientes en esta etapa de tu vida?
Exprésalo con una emoción, estado de ánimo, adjetivo, verbo: dos tres, las que consideres. 

Ejemplo: me siento perdido/a…
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