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SEGUIMOS CON EL 1º PASO
LO QUE NO ESTÁ OCULTO, LO CONSCIENTE

La iniciación ocurre en la tercera y cuarta dimensión donde está el mundo dual; en este campo cuántico 
todo alterna con lo terrenal, lo superficial, lo matérico, lo gravitatorio, todo ocurre desde una capa densa, 
una envoltura de la cual no somos conscientes pero que nuestro yo no-mente sí que lo es.

Empezamos desde el inicio, desde la gestación, cuando el feto se está creando. El embrión se genera por 
un lado con la información genética del padre y de la madre, información biológica propia del planeta Tierra, 
como el agua, oxígeno, minerales etc... y por otra parte está la información universal o de la conciencia, 
todo esto está integrado de una forma armoniosa en nuestras células, en nuestro ADN.

Cuando el individuo nace se activan los mecanismos de supervivencia básicos, terrenales, propios del 
planeta: alimentarse, dormir, evacuar y poco más. Lo que recibo es que el bebé está más en su SER que en 
su concepto CUERPO, digamos que estaría en una FASE DE ATERRIZAJE donde los padres-madres * se 
ocupan de su parte física y el SER se ocupa de su parte cósmica -universal o de conciencia.
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Es decir en la Fase de aterrizaje el SER y el CUERPO están “separados”, el SER está plenamente en un 
estado consciente de CONCIENCIA y el CONTENEDOR, como se encuentra en un campo físico, lo atiende los 
instintos naturales propios del espacio, en este caso del planeta Tierra, que contiene la forma que conocemos 
como CUERPO FÍSICO, para “satisfacer” esos instintos naturales, se sirve de sus padres-madres con los que 
hay un vínculo generado, y lo habitual es que ese vínculo le garantice su supervivencia en el entorno.

* no voy a entrar en las diversas formas que se pueden acoger un nacimiento, en su gestación o 
acompañamiento, ya que cada una de éstas recoge sus propias peculiaridades, aquí estoy hablando en 
términos generales.
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FASE DE ADAPTACIÓN -MECANISMO BÁSICO DE SUPERVIVENCIA

A medida que el niño/a va creciendo y adaptándose al medio comienza a ser más autónomo, esto en la 
inmensa mayoría de los casos implica una exploración y/o una experiencia totalmente condicionada 
emocionalmente por otros, otros que a su vez fueron “coartados” por otros y así sucesivamente como si se 
tratara de un "ciclo vital".

El niño/a acepta las condiciones familiares-sociales y aunque es autónomo, no lo es suficiente, como 
para poder expandirse libremente, aún depende de aquellos seres humanos adultos que llevan más tiempo 
que él o ella en el espacio terrestre y confía, al confiar se entrega a un ambiente diferente al que no está 
habituado su SER.

En esta etapa humana se acepta de algún modo acuerdos superficiales de los adultos, a cambio de 
protección, nutrición y alimento afectivo.

Resumiendo, la trayectoria del ser humano en su etapa de aterrizaje-adaptación vive en un mundo dual con 
su SER y con su CUERPO y conforme vaya adaptándose al medio irá cambiando en un YO-FÍSICO*, en la 
mayoría de los casos habrá un separación o bloqueo de su SER, convirtiendo esa dualidad en lo que es 
bueno y malo para él o ella, dentro de su mundo perceptual regido por patrones genéticos.

•Aquí el YO-FÍSICO es lo que se llamaría EGO. 6
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FASES PARA UNA CONSCIENCIA 
RESPONSABLE

La trayectoria está dividida en tres fases o pilares:

1. Canlupu.
2. Las Máscaras.
3. Los Guerreros.

Las emociones pueden estar bloqueadas: o bien porque son emociones ocultas, la persona no es 
consciente, o bien son emociones que no están ocultas, la persona es consciente pero aun así están 
bloqueadas porque no sabe cómo desbloquear. En ambos casos hablamos de un YO FABRICADOR-EGO.

Los tres períodos o fases están ligadas a un estado primitivo de SUPERVIVENCIA. Cuando hay una 
verdadera o real amenaza el estado de SUPERVIVENCIA se activa, ya que se trata de un fenómeno natural 
del ser humano. Cuando no hay una verdadera amenaza, sino que más bien nos sentimos atacados, 
intimidados se establece una SUPERVIVENCIA ILUSORIA.
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CANLUPU
LA “BESTIA” QUE LLEVAMOS DENTRO NUESTRA SOMBRA
Nuestros antepasados en este plano dual estuvieron 
“sometidos”, desde un principio, al factor 
supervivencia, estaban expuestos a más peligros 
propios del planeta.

Este estado de supervivencia, quiero vivir, los llevó 
a fabricar una emoción básica y necesaria de las 
circunstancias, el MIEDO a poder tener sustento 
(1), es decir a las adversidades meteorológicas del 
lugar, al ataque por otros seres vivos y la 
búsqueda del alimento.

El MIEDO nace como sentimiento de PROTECCIÓN, 
estar alerta, estar presente y además se 
establecieron límites a través de espacios.

El MIEDO como emoción principal generó a su vez  

otras “sub-emociones” LA IRA O RABIA , que 
en acción de sentirse atacado, se convertía 
en AGRESIVIDAD o sobrevivo o muero.

La CREATIVIDAD se activó en el desarrollo humano 
para poder protegerse y como sustento: utensilios 
de defensa y alimentación, comunicación-expresión 
a través de los símbolos y refugios.

(1) 1. Mantenimiento, alimento. 2. m. Aquello que 
sirve para dar vigor y permanencia. 3. m. Sostén o 
apoyo.
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Canlupu es nuestra parte más primitiva heredada de 
nuestros antepasados, la presentamos en nuestro 
ADN, es la bestia que llevamos dentro. Para 
nuestros antecesores, la bestia, no era ni buena ni 
mala era algo natural, pero hoy en día es nuestra 
parte oscura * producida por el miedo, 
normalmente ilusorio. Cuando nos sentimos 
atacados o consideramos cualquier amenaza 
activamos a nuestra bestia, la sacamos fuera, la 
dejamos ver, y en algunas  ocasiones,  se convierte 
en agresividad verbal o física, conducida por la ira.

Pero si fuéramos verdaderamente conscientes 
prácticamente, en la actualidad,  ese sentimiento de 
protección, ataque, defensa, amenaza, como lo 
tenían nuestros antepasados, en los que de forma 

real experimentaban eso, no se nos presenta. Con 
franqueza cuántas veces en tu experiencia como 
humano te has sentido verdaderamente amenazado 
o atacada, de forma real de supervivencia, que 
verdaderamente corrieras riesgos ¿?.

* Aquí parte oscura no la utilizamos como algo 
bueno o mal sino como algo que está oculto en 
nosotros.

CANLUPU
LA “BESTIA” QUE LLEVAMOS DENTRO NUESTRA SOMBRA
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CANLUPU
LA “BESTIA” QUE LLEVAMOS DENTRO NUESTRA SOMBRA

Algunos seres humanos, por desgracia, sí que les ha 
tocado o les toca vivir situaciones reales de miedo o 
pánico, pero ahí el MIEDO se activa como condición 
natural de querer vivir, por lo tanto el MIEDO en sí no es 
ni bueno ni malo, más bien es útil, ya que le transmite a 
la mente mecanismos de defensa y/o protección, es 
algo implícito en nosotros; pero en una “sociedad 
acomodada” cuando se manifiesta el MIEDO en 
nuestro interior, muchas veces es generado de una 
manera ficticia, es meramente ilusorio, producido por 
nuestra mente, aun así se activa el patrón primitivo, 
porque siente una amenaza, pero en verdad lo que hay 
es un bloqueo emocional inicial, que se manifiesta en
RECHAZO y en NO querer afrontar, más adelante, en 
el estado del SER CONSCIENTE O DESPERTAR 
veremos el por qué se da la situación “no querer 

afrontar”.

No todos nuestros antepasados sobrevivieron a las 
amenazas climatológicas, posibles enfermedades, 
escasez de alimentos, ataques de otros seres vivos 
etc. Esta experiencia emocional también se guardó en 
el ADN como patrón en “formato víctima”.
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